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FÜR EIN LEBEN IN BALANCE

Müttergenesung

Für ein Leben in Balance: Müttergenesung und Frauengesundheit sind für die kfd wichtige Themen.
Foto: pixabay

Jedes Jahr zum Muttertag erarbeitet die Katholische Arbeitsgemeinschaft (KAG)
Müttergenesung, dessen Bundesvorsitzende kfd-Vorstandsfrau Lucia Lagoda ist,
Gottesdienstvorschläge.

Für Muttertag 2023 veröffentlichte die KAG folgende Gottesdienstvorschläge:

Eucharistiefeier

Andacht

https://www.kfd-bundesverband.de/
https://www.kag-muettergenesung.de/
https://www.kag-muettergenesung.de/
https://www.kfd-bundesverband.de/bundesvorstand/lucia-lagoda/
https://www.kfd-bundesverband.de/fileadmin/Media/Themen/Muettergenesung/2023_Impulse_Muttertagsgottesdienst.pdf
https://www.kfd-bundesverband.de/fileadmin/Media/Themen/Muettergenesung/2023_Andacht_Muttertag.pdf


Auch 2023 nahm die KAG Müttergenesung Muttertag zum Anlass, um auf ihre
Spendenaktion #kraftspenden aufmerksam zu machen.

"Viele Mütter sind nach drei Jahren Corona-Krise gesundheitlich am Limit. Genauso geht
es pflegenden Angehörigen, die zum Großteil ebenfalls Frauen sind. Im fordernden
Berufsalltag, unter Mehrfach-Belastungen und in der Sorge um die Familie gerät die
eigene Gesundheit ins Hintertreffen. Im Müttergenesungswerk schaffen wir deshalb
„Kraft-Orte“, besonders für Frauen und Mütter", erklärt Lagoda. 

Elke Büdenbender, Schirmfrau des Müttergenesungswerks, rief in einem kurzen Video
ebenfalls zu Spenden auf.

https://www.muettergenesungswerk.de/spenden-engagieren/spendenaktionen/kag?spenden-sie-fuer-gesunde-starke-muetter-kopie
https://www.kag-muettergenesung.de/cms/contents/kag-muettergenesung/medien/video/spendenaufruf-frau-b/kag_spendenaufruf_elke_buedenbender_mpg.mp4
https://www.kag-muettergenesung.de/cms/contents/kag-muettergenesung/medien/video/spendenaufruf-frau-b/kag_spendenaufruf_elke_buedenbender_mpg.mp4




#KRAFTSPENDEN#KRAFTSPENDEN

Schon vor der Corona-Krise hat sich die Anzahl der Mütter mit Erschöpfungssyndrom,
Burn-Out, Schlafstörungen oder akutem Zeitdruck um fast 40 Prozent erhöht. Auch
pflegende Angehörige sind vielfach überlastet und erschöpft. Die Belastungen sind kein
Zeichen dafür, dass Frauen individuell versagen, sondern sind gesellschaftlich bedingt.

Um erschöpften und überlasteten Müttern, Vätern und pflegenden Angehörigen zu
helfen, gibt es die Vorsorge- und Reha-Angebote der KAG Müttergenesung. 

KAG Müttergenesung

Die kfd engagiert sich seit Jahrzehnten in der Katholischen Arbeitsgemeinschaft
Müttergenesung (KAG), um die Gesundheit von Frauen, Müttern und pflegenden
Angehörigen zu stärken. kfd-Bundesvorstandsmitglied Lucia Lagoda ist
Bundesvorsitzende der KAG Müttergenesung.

Angebote auch in der Pandemie

Die Mutter-Kind-Kliniken verfügen über bewährte Hygiene-Konzepte, die während der
Corona-Pandemie regelmäßig in enger Abstimmung mit den Gesundheitsämtern und im
Rahmen der Vorgaben des jeweiligen Bundeslandes weiterentwickelt werden. 

Mehr dazu

Spendenaktion der KAG MüttergenesungSpendenaktion der KAG Müttergenesung

http://www.kag-muettergenesung.de/
http://www.kag-muettergenesung.de/
https://www.kag-muettergenesung.de/kagmuettergenesung/neues-aus-den-kliniken/ihre-kur-was-aendert-sich/ihre-kur-was-aendert-sich


Müttergenesung: Die Mütter- und Mutter-Kind-Kliniken dürfen inzwischen wieder Patienten
aufnehmen. Foto: pixabay

Auszeichnung für das Müttergenesungswerk

Eine besondere Auszeichnung ist am 6. März 2020 dem Müttergenesungswerk (MGW)
zuteil geworden: Als erste Mütterorganisation hat sie den Mestemacher Preis erhalten.
Das Gütersloher Familienunternehmen fördert seit dem Jahr 2000 die Gleichberechtigung
von Frauen und Männern.

Besonders vorbildliche Menschen und Einrichtungen zeichnet das Unternehmen jährlich
mit einem Preis aus, der mit 5.000 Euro dotiert ist.

"Dass uns diese wertschätzende Auszeichnung im Jahr unseres 70. Jubiläums zuteil wird,
freut uns ganz besonders. Der Preis ist für uns Ansporn und Herausforderung, weiterhin
die ganzheitliche und gendersensible Gesundheit von Müttern, Vätern, Kindern und



Pflegenden Angehörigen zu fördern", so Lucia Lagoda.

Lucia Maria
Lagoda. Foto:
kfd/Kay
Herschelmann

Neben Lagoda war für die KAG, immerhin größte Trägergruppe des
Müttergenesungswerkes, deren Geschäftsführerin Margot Jäger bei der
Preisübergabe dabei. Den Preis nahm MGW-Kuratoriumsvorsitzende
Svenja Stadler (MdB) von Professorin Dr. Ulrike Detmers entgegen,
Mitglied der Geschäftsführung und Gesellschafterin der Mestemacher-
Gruppe.

In ihrer Dankesrede ging Stadler darauf ein, dass das
Müttergenesungswerk seit seiner Gründung 1950 für die individuelle
Unterstützung von Müttern und Vätern stehe: durch Beratungsstellen,
Kurkliniken und Spenden ebenso wie durch kontinuierliche Aufklärung
und Information von Betroffenen, Öffentlichkeit und Politik.

Die Laudatio hielt Schwester Lea Ackermann von Solwodi. Verdienst
des Müttergenesungswerkes sei es, dass die Vorsorge- und Reha-
Maßnahmen ins Sozialgesetzbuch übernommen und damit Kuren für
Mütter, Väter und jetzt pflegende Angehörige Pflichtleistungen der
Krankenkassen wurden.

Da das Müttergenesungswerk keine öffentliche Regelförderung erhält,
ist es auf Spenden angewiesen. Deshalb dankte
Kuratoriumsvorsitzende Stadler ausdrücklich den vielen Spenderinnen
und Spendern für ihre Hilfe.

Materialien

Gottesdienstvorschläge zum Muttertag

Vorschlag für eine Andacht zum Muttertag 2023 Zusammengestellt von Michaela
Labudda, Theologin im Erzbistum Paderborn 448 KB Download

Vorschlag für eine Eucharistiefeier zum Muttertag 2023 Zusammengestellt von
Michaela Labudda, Theologin im Erzbistum Paderborn 505 KB Download

https://www.kfd-bundesverband.de/bundesvorstand/lucia-lagoda/
https://www.solwodi.de/news/index.php?rubrik=1&news=552926&typ=1
https://www.kfd-bundesverband.de/fileadmin/Media/Themen/Muettergenesung/2023_Andacht_Muttertag.pdf
https://www.kfd-bundesverband.de/fileadmin/Media/Themen/Muettergenesung/2023_Impulse_Muttertagsgottesdienst.pdf


Flyer, Positionen, Ideenkiste Müttergenesung

kfd-Flyer: Für ein Leben in Balance Müttergenesung und Frauengesundheit 306 KB
Download

Ideenkiste Müttergenesung Kleine Aktionen mit geringem Aufwand zum Muttertag 597 KB
Download

kfd-Positionspapier "Frauengerechte Gesundheitsversorgung" Die kfd hat bereits
2004 das Positionspapier "Frauengerechte Gesundheitsversorgung" beschlossen. 2016 wurde
die 3. Auflage des Positionspapiers veröffentlicht. 865 KB Download
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