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FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Selbstbestimmt leben - auch im Alter
Vorsorgen und vorausplanen

Dienstag, 5. Marz 2024, 18.00 —19.30 Uhr, per Zoom

Méglichst lange selbststandig und selbstbestimmt im eigenen Haushalt leben, das wiinscht sich
jede*r! Doch das geht nicht von allein; es erfordert mentale, raumliche und soziale Voraussetzun-
gen.

Sich aktiv und friihzeitig vorzubereiten, tragt dazu bei, dass ich im Alter selbstéandig bleibe, doch
oft wird das Thema Alterwerden verdringt.

Wenn Sie sich mit ihren Vorstellungen beschaftigen, wie Sie im Alter leben wollen, haben Sie
schon einen wichtigen Schritt getan. Welche Plane und Wiinsche warten noch auf ihre Verwirkli-
chung? Gibt es schon konkrete Uberlegungen dazu? Wie sieht Ihr Zuhause aus — ist es barrierefrei
zu gestalten, wenn dies notwendig wird? Haben Sie ein gutes soziales Netz?

Anregungen fiir die eigene Lebensgestaltung und Erkenntnisse aus der Altersforschung werden
mit konkreten Uberlegungen, was friihzeitig vorzubereiten ist, in diesem Online-Gesprich eror-
tert.

Teilnehmer*innen haben die Méglichkeit, sich in konzentrierter Form zu informieren und sich tiber
Méglichkeiten der guten Vorbereitung auf das Alterwerden auszutauschen.

Die Veranstaltung ist Teil einer Online-Gespréchsreihe zum Thema Alterwerden. Individuelle
Uberlegungen finden am 22.02. statt, am 27.02. geht es um das Thema Patientenverfiigung, am
19.03. um Vorsorge- und Betreuungsvollmachten und am 28.05. um Beziehungskonstellationen
und Rollenbilder, die Pflegesituationen beeinflussen. Die Gesprache sind in sich thematisch ge-
schlossen und kénnen auch gerne einzeln gebucht werden.

Mitwirkung:  Elvira Werner, Diplom-Psychologin, Diplom-Psychogerontologin, Erlangen
Leitung: Helga Klingbeil-Weber, kfd-Bundesverband, Diisseldorf

Dienstag, 5. Marz 2024

ab  17.45 Uhr Techniktest* (nach Bedarf) und Einloggen
18.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
18.10 Uhr Impulsvortrag: Wie bleibe ich selbststandig im Alter?
18.45 Uhr Erfahrungen und Austausch zu zutraglichen Ressourcen, um selbstbe-
stimmt im Alter zu leben.
19.15 Uhr Welche Anstofe sind fir die eigene Lebensgestaltung hilfreich?
bis  19.30 Uhr Auswertung und Ende der Veranstaltung

*Beim optionalen Techniktest werden alle, die keine oder wenig Erfahrung mit Zoom haben, bei 161247,
der Einrichtung von und im Umgang mit Zoom unterstitzt c
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KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)
Bundesverband e. V.

Abteilung Theologie/Politik/Bildung
Prinz-Georg-Str. 44

40477 Disseldorf

Tel. 0211/44992-48

Fax 0211/44992-88

E-Mail anmeldungbv-tpb@kfd.de

Teilnahmegebiihr
15,00 €
10,00 € firr kfd-Mitglieder

IBAN: DE22 4006 0265 0003 1974 00
Veranstaltungs-Nr. 21742

Nach Zahlungseingang auf dem oben genannten Konto erhalten Sie am 04.03.2024 per
E-Mail die Zugangsdaten zu der Zoom-Plattform.

Teilnahmebedingungen

Sollte nach der Anmeldung die Teilnahme nicht méglich sein, ist eine schriftliche Absage erforder-
lich. Wird die Anmeldung erst nach dem Anmeldeschluss am 28.02.2024 zuriickgezogen, werden
Ausfallkosten in Hohe von 50 % der Teilnahmegebiihr fallig.

Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise unter

Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de)
sowie fiir Online-Veranstaltungen

kfd_Zoom_Datenschutzinformation_2020.pdf (kfd-bundesverband.de)

Der kfd-Bundesverband e. V. behalt sich vor, Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung -
ausschliefilich zu verbandlichen Zwecken - zu verwenden.

Die schriftliche Anmeldung (s. Anmeldeformular), mit der die Teilnahmebedingungen
anerkannt werden, gilt als verbindlich.

Hinweis

Die Teilnahme am Online-Seminar ist auch mit (Handy-) Kopfhérern oder Headsets, die tiber ein
integriertes Mikrofon verfiigen, méglich.
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