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Liebe kfd-Frauen,  
liebe Interessierte,

wir freuen uns sehr, Ihnen das Bildungsprogramm des kfd-
Bundesverbands für das 2 . Halbjahr 2023 vorstellen zu kön-
nen . Ein Drittel des Programms ist digital und ermöglicht eine 
ortsungebundene Teilnahme . Viele andere Veranstaltungen 
finden im Erbacher Hof in Mainz, aber auch an anderen 
Orten statt . Gerade nach der Selbstbeschränkung durch die 
Pandemie und in Zeiten der Digitalisierung wissen viele den 
Wert der persönlichen Begegnung wieder neu zu schätzen . 
Für einige Themen ist der persönliche Austausch vor Ort un-
verzichtbar .

Wir laden Sie ein, teilzunehmen und mitzuwirken . Über das 
jeweilige Thema vernetzen Sie sich mit anderen Interes-
sent*innen und können sich miteinander auszutauschen . Das 
hilft gerade heute, in einer Zeit, die von vielen als verunsi-
chernd und persönlich herausfordernd wahrgenommen wird . 
In der rechten Spalte des Programms finden Sie unterhalb 
der Ortsangabe die Zielgruppen, für die die Veranstaltungen 
geplant sind . Sehr viele Veranstaltungen sind für „thematisch 
Interessierte“ offen . Bitte machen Sie auch Freund*innen und 
Bekannte innerhalb oder außerhalb der kfd auf die Angebote 
aufmerksam . 

Im Bereich Theologie, Kirche, Ökumene, Spiritualität finden 
Sie bewährte Themen, die der Fortbildung dienen . Außerdem 
werden die Konsequenzen des Synodalen Weges aus der 
Perspektive von Frauen besprochen . Mit einem Ausblick auf 
den Weltgebetstag 2024 in Palästina bieten wir bewährte 
Vorbereitungsmöglichkeiten . Eine Expertin wird geschicht-
liches und politisches Hintergrundwissen vermitteln, das 
helfen kann, die Konflikte in dieser Region und das Ringen 
um Frieden besser zu verstehen .

Im gesellschaftspolitischen Bereich finden Sie Veranstal-
tungen zur Frauengesundheit und zu der Frage, warum sich 
immer noch weniger Frauen als Männer für MINT-Berufe 

(Mathematik, Informatik, Natur- und Technikwissenschaften) 
interessieren . Außerdem bieten wir Interessent*innen, die 
sich die Gründung eines haushaltsbezogenen Dienstleis-
tungsunternehmens vorstellen können, in Seminaren ganz 
praktische Einblicke und Unterstützung an . Mit Ihrer Lebens-
erfahrung können Sie an dem LebensArbeitZeitCareModell 
der kfd mitwirken, das die Frage der gerechten Zeitaufteilung 
im Leben von Männern und Frauen in den Mittelpunkt und 
auf den Prüfstand stellt .

Fragen rund um den Klimaschutz und nachhaltiges Leben 
bilden angesichts dieser drängenden globalen Probleme 
auch in diesem Halbjahr einen Arbeitsschwerpunkt . Bei allen 
Themen sind die praktischen Handlungsmöglichkeiten vor 
Ort im Blick . Wir bieten Austauschforen zu aktuellen Themen 
wie dem Zusammenhang von fairem Handel und Klima-
schutz und der Möglichkeit, kfd-Mitglieder zu Solarbotschaf-
ter*innen auszubilden . Mit der Unterstützung von jungen 
Frauen aus dem BDKJ und der KLJB werten wir gemeinsam 
die UN-Klimaverhandlungen aus und fragen, wie es gelingt, 
fair, solidarisch und klimagerecht zu konsumieren . Sie sind 
darüber hinaus eingeladen, an der Aktualisierung des Klima-
schutzpaketes der kfd mitzuarbeiten . Aus neuen Erkennt-
nissen werden praktische Ideen entwickelt, die im Alltag 
umsetzbar sind .

Zum Basistreff 2023 unter dem Motto „kfd kann Zukunft“ 
sind Frauen aus örtlichen kfd-Gruppen der Diözesanverbän-
de und des Landesverbandes Oldenburg zum Austausch mit 
Engagierten von der Bundesebene eingeladen . Auf aktuelle 
Entwicklungen und Ereignisse werden wir eventuell mit 
kurzfristig angesetzten, bevorzugt digitalen Veranstaltungen 
reagieren . Diese werden als aktuelle Veranstaltungsangebote 
ergänzend zu diesem Halbjahresprogramm auf der Home-
page veröffentlicht:  
www .kfd-bundesverband .de/bildungsangebote 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme .

Einführung 

Ihre

Brigitte Vielhaus 
Bundesgeschäftsführerin

Ihre

Lioba Speer 
Abteilungsleiterin Theologie/Politik/Bildung 
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Fr 20 . Oktober 2023 (17 .00 Uhr) bis  
So 22 . Oktober 2023 (13 .00 Uhr) 

Mo 23 . Oktober 2023 (15 .00 Uhr) bis  
Mi 25 . Oktober 2023 (13 .00 Uhr)

Exerzitien für Frauen 

Von Ölbohrtürmen und Zeitteilchen –  
Begegnung mit Madeleine Delbrêl, Pionierin  
einer Spiritualität des Alltags  

Wie ist es möglich, mitten im Trubel des Alltags mit Gott in Kontakt zu bleiben? Das ist eine 
der Fragen, die das Leben von Madeleine Delbrêl geprägt haben . Zusammen mit einigen Ge-
fährtinnen lebte sie in einer Arbeiterstadt in der Pariser Bannmeile und versuchte dort, „Gott 
einen Ort zu sichern“ . Ihre Erfahrungen inspirieren zu einer zeitgemäßen und bodenständigen 
Alltagsspiritualität .  

Leitung:  Dr . theol . Annette Schleinzer, Röderhof 

Co-Leitung:  Barbara Striegel, Trägergemeinschaft Lebendiges Labyrinth der kfd, Merseburg 

Seminar – Modul 2 

Gottes Wort – lebendig erzählen  
Ausbildung zum Bibelerzählen  

Bibel erzählen ist milieuübergreifend und altersunabhängig . Es bedeutet: Erzählen von Gott 
und den Menschen, Erzählen vom Hoffen und Suchen, Erzählen von Erfahrungen und dem 
Leben, Erzählen für Große und Kleine . Mithilfe einer theologischen Einführung werden in der 
Gruppe biblische Erzählungen nach den Erzählregeln erarbeitet . Übungen zu Gestik, Mimik 
und Stimme führen unterstützend zum freien Erzählen der eigenen biblischen Geschichte . 

Mitwirkung:  Thomas Hoffmeister-Höfener, Theologe und Geschichtenerzähler, Sendenhorst; Susanne Tigge-
mann, Erzählerin, Schauspielerin, Schwerte

Leitung:  Claudia Brüser-Meyer, Bundesverband, Düsseldorf

Vierteilige Seminarreihe Frauen geistlich begleiten  
Modul 4 von 4  

„Und alle aßen und wurden satt“ (Mk 6,42)  
Christliche Feierformen kennenlernen, gestalten und leiten  

In dem vierten Modul der „Seminarreihe Frauen geistlich begleiten“ werden Grundlagen 
christlicher Feierformen vorgestellt . Mit praktischen Übungen zur Präsenz wird die liturgische 
Feierkompetenz gewürdigt und ausgebaut . Die eigene Feierpraxis wird reflektiert und es werden 
unterschiedliche Feierformen – auch in den jeweiligen Lebenssituationen – entwickelt . 

Mitwirkung:  Anja Sedlmeier, Theologin (Diplom Bachelor of Theology/BTh and der Universität Luzern),  
Dipl .-Sozialpädagogin (FH)

Leitung:  Monika Altenbeck, Bundesverband, Düsseldorf 

Multiplikator*innen der kfd 

Thematisch Interessierte 

Geistliche Leitungen

Multiplikator*innen der kfd

Thematisch Interessierte

Geistliche Leitungen  
und an diesen Ämtern Interessierte

Do 7 . September 2023 (17 .00 Uhr) bis  
So 10 . September 2023 (13 .00 Uhr) 

Anmeldung bis:  
30 . Juni 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 220 € 

Anmeldung bis:  
4 . September 2023
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 195 €  
(135 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
7 . September 2023
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 195 €  
(135 € für kfd-Mitglieder)

Kloster St . Marien  
zu Helfta, Eisleben

Erbacher Hof   
Mainz 

Erbacher Hof   
Mainz 



Theologie • Kirche • Ökumene • Spiritualität 

9

Fr 3 . November 2023 · 17 .30-19 .30 Uhr 

Mo 6 . November 2023 (15 .00 Uhr) bis  
Mi 8 . November 2023 (13 .00 Uhr)

Online-Seminar 

Like a virgin?  
Marienbilder und Marienspiritualität(en) 

Gottesgebärerin, Himmelskönigin, Prophetin, Heilsmittlerin … Von Maria gibt es 
viele Vorstellungen und Bilder . Im Lauf der Jahrhunderte haben sich sehr unter-
schiedliche Sichtweisen und Formen der Marienfrömmigkeit entwickelt . Wie 
verhalten sich Glaubensüberzeugungen und dogmatische Aussagen über Maria 
zu den biblischen Quellen und anderen frühchristlichen Schriften und wie sind sie 
theologisch zu verstehen? Die Tagung fragt nach dem Wechselbezug zwischen 
Marienbildern und Frauenbildern in der Geschichte des Christentums und gibt Im-
pulse für einen Zugang zu Maria als einer in der christlichen Tradition einzigartigen 
Frau auch aus feministischer Perspektive .  

Mitwirkung:  Prof‘in Dr . Sabine Pemsel-Maier, Professorin für Katholische  
Theologie/Religionspädagogik, Freiburg

Leitung:  Claudia Brüser-Meyer, Bundesverband, Düsseldorf

Studientagung der Geistlichen Leitungen der Diözesanebene 

Der Synodale Weg:  
Rückblick – Ausblick – Konsequenzen 
 
Der Synodale Weg ist seit Frühjahr 2023 abgeschlossen . Die kfd war bei diesem 
Prozess auch engagiert beteiligt . Wir werden rückblickend den Prozess reflektieren 
und einen Ausblick wagen . Welche Konsequenzen ergeben sich aus den Ergeb-
nissen und Handlungstexten? Wird sich in der Kirche in Deutschland und auf der 
ganzen Welt etwas verändern – und wenn ja, was? Zudem wird es genügend Zeit 
für den gemeinsamen Austausch geben .

Mitwirkung:  Prof’in Dr . Julia Knop, Professur für Dogmatik, Universität Erfurt

Leitung:  Monika Altenbeck, Bundesverband, Düsseldorf 

Geistliche Leitungen

Multiplikator*innen der kfd

Thematisch Interessierte 

Geistliche Leitungen  
der Diözesanebene

Anmeldung bis:  
30 . Oktober 2023
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 15 €  
(10 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
19 . September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 195 €  
(135 € für kfd-Mitglieder) 

Digital 

Erbacher Hof   
Mainz 



10

Online-Seminar 

Friedensbotschaft aus einer Region der Konflikte 
Hintergrundinformationen zum WGT 2024 aus Palästina 

Christliche palästinensische Frauen haben die Liturgie des Weltgebetstages 2024 vorbereitet . 
Im Mittelpunkt steht ein Impuls aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus: „Ich bitte euch … 
ertragt einander in Liebe“ . Der WGT will verbinden und vermitteln, auch in schwierigen Situ-
ationen . Diese Veranstaltung wird deshalb nicht nur in die Geschichte und Politik Palästinas 
Einblicke geben, sondern auch die aktuelle politische Lage in der gesamten Region beleuch-
ten . Ziel ist es, Multiplikator*innen der kfd das notwendige Wissen an die Hand zu geben, 
damit sie bei kritischen Nachfragen informiert diskutieren können . 

Mitwirkung:  Dr . Muriel Asseburg, Stiftung Wissenschaft und Politik, Berlin 

Leitung:  Ulrike Göken-Huismann, Vorstandsmitglied im Deutschen Komitee des WGT  
und Geistliche Leiterin kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Multiplikator*innen der kfd  
auf allen Ebenen

Thematisch Interessierte 

Mo 13 . November 2023 · 18 .00-19 .30 Uhr 

Anmeldung bis:  
6 . November 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 15 €  
(10 € für kfd-Mitglieder)

Digital 
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Gesellschaft und Politik 

Mo 11 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr

Online-Gespräch 

Frauengesundheit –  
Warum wir eine geschlechtersensible Medizin brauchen 
Die Integration von geschlechtsspezifischer Medizin in die medizinischen Curricula steckt in 
Deutschland noch in den Kinderschuhen . Fehlinterpretation von Symptomen, unentdeckte 
Krankheiten und falsch dosierte Medikamente: Frauen* sind in der Medizin (noch) klar im 
Nachteil . Woran das liegt, wie wir es ändern können und warum alle Menschen von ge-
schlechtersensibler Medizin profitieren werden, erklärt Dr . med . Ute Seeland, Fachärztin und 
Dozentin für innere Medizin und geschlechtersensible Medizin .  

Mitwirkung:  Dr . Christiane Groß, M .A ., Präsidentin des Deutschen Ärztinnenbundes e .V ., Ärztin für Allgemeinme-
dizin mit Schwerpunkt Psychotherapie, Wuppertal 

Leitung:  Lisa Meerman-Lippe, Bundesverband, Düsseldorf 

Gründer*innenseminar 

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 
Existenzgründung eines haushaltsbezogenen Dienstleistungsunternehmens 

Die Nachfrage nach haushaltsbezogenen Dienstleistungen ist hoch, doch leider gibt es  
zu wenige professionelle Angebote . Beste Voraussetzungen, in diesem Zukunftsbereich  
ein Unternehmen zu gründen . In dem eintägigen Seminar werden die Inhalte der Online-
Gründer*innenplattform www .profi-hauswirtschaft .de der kfd lebendig . Basis für eine  
erfolgreiche Planung ist der Unternehmensgründungsplan mit einer individuellen Roadmap, 
die die Unternehmensberaterin Barbara Titzrath vorstellt .  Erfahrungen aus der Praxis  
erfolgreicher Gründungen gibt Birgit Malzahn, Betriebsleiterin eines haushaltsbezogenen 
Dienstleistungsunternehmens .  

Mitwirkung:  Birgit Malzahn, Vorsitzende des Bundesverbandes haushaltsnaher Dienstleistungsunternehmen, 
Düsseldorf; Dr . Barbara Titzrath, Unternehmensberaterin Titzrath Consulting, Köln 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

kfd-Frauen aus dem Bereich  
Gesellschaftspolitik 

kfd-Multiplikator*innen  
für Gesellschaftspolitik

Thematisch Interessierte 

Potenzielle Gründer*innen  
eines haushaltsbezogenen  
Dienst leistungsunternehmens 

Thematisch Interessierte 

Di 5 . September 2023 · 17 .00 - 19 .00 Uhr 

Anmeldung bis:  
23 . August 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 15 €  
(10 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
07 . August 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Digital 

Zukunftswerkstatt  
Düsseldorf 

14
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Gesellschaft und Politik 

Do 14 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr 

Di 19 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr 

Gründer*innenseminar 

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 
Existenzgründung eines haushaltsbezogenen Dienstleistungsunternehmens 

Die Nachfrage nach haushaltsbezogenen Dienstleistungen ist hoch, doch leider gibt es  
zu wenige professionelle Angebote . Beste Voraussetzungen, in diesem Zukunftsbereich  
ein Unternehmen zu gründen . In dem eintägigen Seminar werden die Inhalte der Online-
Gründer*innenplattform www .profi-hauswirtschaft .de der kfd lebendig . Basis für eine  
erfolgreiche Planung ist der Unternehmensgründungsplan mit einer individuellen Roadmap, 
die die Unternehmensberaterin Barbara Titzrath vorstellt .  Erfahrungen aus der Praxis  
erfolgreicher Gründungen gibt Birgit Malzahn, Betriebsleiterin eines haushaltsbezogenen 
Dienstleistungsunternehmens .  

Mitwirkung:  Birgit Malzahn, Vorsitzende des Bundesverbandes haushaltsnaher Dienstleistungsunternehmen, 
Düsseldorf; Dr . Barbara Titzrath, Unternehmensberaterin Titzrath Consulting, Köln 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Gründer*innenseminar 

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 
Existenzgründung eines haushaltsbezogenen Dienstleistungsunternehmens 

Die Nachfrage nach haushaltsbezogenen Dienstleistungen ist hoch, doch leider gibt es  
zu wenige professionelle Angebote . Beste Voraussetzungen, in diesem Zukunftsbereich  
ein Unternehmen zu gründen . In dem eintägigen Seminar werden die Inhalte der Online-
Gründer*innenplattform www .profi-hauswirtschaft .de der kfd lebendig . Basis für eine  
erfolgreiche Planung ist der Unternehmensgründungsplan mit einer individuellen Roadmap, 
die die Unternehmensberaterin Barbara Titzrath vorstellt .  Erfahrungen aus der Praxis  
erfolgreicher Gründungen gibt Birgit Malzahn, Betriebsleiterin eines haushaltsbezogenen 
Dienstleistungsunternehmens .  

Mitwirkung:  Birgit Malzahn, Vorsitzende des Bundesverbandes haushaltsnaher Dienstleistungsunternehmen, 
Düsseldorf; Dr . Barbara Titzrath, Unternehmensberaterin Titzrath Consulting, Köln 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Potenzielle Gründer*innen  
eines haushaltsbezogenen  
Dienst leistungsunternehmens 

Thematisch Interessierte 

Potenzielle Gründer*innen  
eines haushaltsbezogenen  
Dienst leistungsunternehmens 

Thematisch Interessierte 

Anmeldung bis:  
07 . August 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
07 . August 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Fachakademie mit  
Kompetenzzentrum  
Hauswirtschaft 
Falkenhof 3 
91746 Weidenbach

Antoniushaus  
49377 Vechta
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Gesellschaft und Politik 

Di 12 . Dezember 2023 (18 .00 Uhr) bis  
Mi 13 . Dezember 2023 (16 .30 Uhr)

Termin wird aktuell festgelegt 

Tagung des Ständigen Ausschusses „Frauen und Erwerbsarbeit“

Untypisch weiblich!?  
Frauen in der Zukunftsbranche MINT-Berufe 
Geschlechterspezifische Hürden und mögliche Stellschrauben 

Im Rahmen seines Jahresthemas „Erwerbsleben von Frauen sind vielfältig“ stellt der Ständige 
Ausschuss „Frauen und Erwerbsarbeit“ in seiner Jahrestagung Frauen in der Tech- und IT-
Branche in den Mittelpunkt . Die Referentin der Tagung, Christine Regitz, sieht Möglichkeiten, 
die Attraktivität der IT-Branche für Frauen zu erhöhen und Hindernisse zu überwinden . Ziel 
ist es, aufzudecken warum wenig Frauen in MINT-Berufe gehen, mögliche Stellschrauben zu 
identifizieren und auszuloten wie die kfd dazu beitragen kann, dass Frauen in MINT-Berufen 
leichter Fuß fassen können, wofür Christine Regitz eintritt .  

Mitwirkung:  Christine Regitz, Präsidentin und Aufsichtsrätin der Gesellschaft für Informatik e .V ., Vorstandsmitglied 
und Aufsichtsrätin von SAP Deutschland, IT-Spezialistin, Softwareentwicklerin 

Leitung:  Sprecherinnen des Ständigen Ausschuss „Frauen und Erwerbsarbeit“,  
Lisa Meerman-Lippe, kfd Bundesverband, Düsseldorf 

Leben gerecht teilen – Zeit gerecht teilen 
Ein LebensArbeitZeitCareModell der kfd in der Entwicklung 

Gleichstellung ist auch eine Frage der gerechten Zeitaufteilung im Leben von Männern und 
Frauen . Um den unterschiedlichen Herausforderungen von Carearbeit, Erwerbsarbeit und frei 
verfügbarer Eigenzeit für Ehrenamt, politisches Engagement und Selbstsorge gerecht zu wer-
den, startete die kfd im Mai 2023 mit der Entwicklung eines kfd-eigenen LebensArbeitZeitCa-
reModells . Auf Grundlage der Ergebnisse dieser Tagung wird das Modell weiterentwickelt und 
auf seine reale Anwendbarkeit hin überprüft . 

Mitwirkung:  Lisi Maier, Präsidentin der Bundesstiftung Gleichstellung, Berlin; Markus Theunert, Vordenker der 
polit . Männerbewegung im deutschsprachigen Raum, Leiter des Instituts für Männer- und Geschlech-
terfragen (SIMG) (angefragt) 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber und Lisa Merman-Lippe, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Basiswissen digital 

Aktuelles gesellschaftspolitisches Diskussionsthema 
Entscheidungsfindung in ethischen Grenzsituationen 
 
Welches ethisch relevante Thema im Herbst oder Winter 2023 auf der politischen Agenda 
stehen wird, ist noch nicht absehbar . Bitte beachten Sie eventuelle aktuelle Ankündigungen 
unter 

www .kfd-bundesverband .de/bildungsangebote .

Delegierte und Stellvertretende  
Delegierte des Ständigen Ausschusses 
„Frauen und Erwerbsarbeit“

kfd-Frauen aus dem Bereich  
Gesellschaftspolitik 

kfd-Multiplikator*innen für  
Gesellschaftspolitik

Thematisch Interessierte

Multiplikator*innen der kfd  
für Gesellschaftspolitik

Delegierte der Ständigen  
Ausschüsse der kfd

Thematisch Interessierte 

Fr 17 . November 2023 (17 .00 Uhr) bis So 19 . November 2023 (12 .00 Uhr) 

Anmeldung bis:  
27 . September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 195 €  
(135€ für kfd-Mitglieder)

Anmeldung bis:  
25 . Oktober 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 130 €  
(90,00 € kfd-Mitglieder) 

Erbacher Hof  
Mainz

Erbacher Hof  
Mainz 
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Gesellschaft und Politik 
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Klima und Nachhaltigkeit



20

Mo 25 . September 2023 · 18 .00-20 .30 Uhr 

Di 24 . Oktober 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr 

Wissenswertes digital  

Aktiv für den fairen Handel 
Lösungsansätze für komplexe Probleme 

Der faire Handel ist einer der größten entwicklungspolitischen Bewegungen in Deutschland . 
Seit mehr als 50 Jahren engagieren sich Menschen gegen Ungerechtigkeiten im Welthandel, 
zunächst für soziale Gerechtigkeit . Zunehmend steht auch die Klimagerechtigkeit im Fokus . 
Was fair ist, und welche Optionen für eine sozial-ökonomische Transformation der faire Handel 
bietet, ist Thema des Online-Gesprächs mit Andreas Paul, der die kfd bei Fairtrade vertritt . 

Mitwirkung:  Andreas Paul, Geistlicher Leiter des kfd-Bundesverbandes, Adenau 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, Bundesverband, Düsseldorf 

Online-Seminar 

Packsdrauf – Solaranlagen einfach aufs Dach 

Private Solaranlagen sind ansteckend: Wer vom eigenen Fenster aus eine Solaranlage sieht, 
plant mit größerer Wahrscheinlichkeit selbst eine PV . Die Idee des Projektes Packsdrauf .solar 
sind sogenannte Solarpartys . Solaranlagenbesitzer*innen laden Gäste ein und können mit 
Unterstützung von Botschafter*innen Begeisterung für die Energiewende in der Nachbar-
schaft wecken . In dieser Veranstaltung werden kfd-Mitglieder als Solarbotschafter*innen 
ausgebildet . Es braucht keine technischen Voraussetzungen, nur Verständnis für die Zusam-
menhänge der Energiewende, Erfahrungen mit Solar-Technik z . B . von einer eigenen Anlage 
und Begeisterung für Sonnenenergie . 

Mitwirkung:  Taalke Wolf, Solarenergie-Förderverein Deutschland e .V ., Projektleitung packsdrauf .solar, Aachen 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, Bundesverband, Düsseldorf 

Wissenswertes digital 

Schauen, beurteilen, handeln 
Beobachtungen Katholischer Verbände zur Klimakonferenz COP 28 

Was aus Sicht katholischer Verbände bei den Klimakonferenzen politisch erwünscht ist, 
welche Vernetzungen sinnvoll sind und welche Unterstützung von der kfd möglich wären, 
wird mit der Referentin für Ökologie der katholischen Landjugendbewegung erörtert . Bereits 
im 5 . Jahr beobachten Vertreter*innen der KLJB die UN-Klimaverhandlungen . Ihre Erfahrun-
gen, Ziele und Einschätzungen der Chancen einer Einflussnahme im Sinne der gemeinsamen 
Werte, werden vorgestellt und diskutiert . So werden aus Zuschauer*innen Akteur*innen einer 
Bewegung für das Klima . 

Mitwirkung:  Sarah Meßmann, Referentin für Ökologie, KLJB, Bad Honnef-Rhöndorf 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, Bundesverband, Düsseldorf 

Multiplikator*innen der kfd

Delegierte der Ständigen  
Ausschüsse der kfd 

Thematisch Interessierte 

Multiplikator*innen der kfd

Delegierte der Ständigen  
Ausschüsse der kfd 

Thematisch Interessierte

Multiplikator*innen der kfd

Delegierte der Ständigen  
Ausschüsse der kfd 

Thematisch Interessierte 

Di 12 . September 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr 

Anmeldung bis:  
8 . September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
21 . September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
20 . Oktober 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr:Teilnahmege-
bühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder)  

Digital 

Digital 

Digital 

Klima und Nachhaltigkeit 
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Do 26 . Oktober 2023 (17 .00 Uhr) bis Fr 27 . Oktober 2023 (19 .00 Uhr) 

Di 21 . November 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr 

Tagung des Ständigen Ausschusses „Hauswirtschaft und Verbraucherthemen“ 

Klimaschutz konkret 
Aktualisierung des Klimaschutzpaketes der kfd 

Bereits vor mehr als 10 Jahren veröffentlichte die kfd ein Klimaschutzpaket mit 
sechs Themenheften, deren Themen nach wie vor relevant sind . Klimaschutz ist 
ein großes Anliegen der kfd . Doch welche konkreten Ziele sollen im Verband nach 
neuen Erkenntnissen aktuell verfolgt werden? Wie können wir wirksam handeln 
und andere zu mehr Klimaschutz befähigen und motivieren? Diese Fragen werden 
mit einem Umweltpsychologen erörtert und Maßnahmen entwickelt, die im Alltag 
jeder Einzelnen umsetzbar sind . Um die Klimaschutzarbeit der kfd zu bereichern, 
werden wir neue Wege der Kommunikation vorstellen .  

Mitwirkung:  Prof . Dr . Marcel Hunecke, Psychologe, Sozialwissenschaftler, Dortmund  
Stephanie Steidl, freie Journalistin und Redakteurin, Landsberg am Lech 

Leitung:  Sprecherinnen des Ständigen Ausschusses „Hauswirtschaft und Verbraucherthemen“ 
Helga Klingbeil-Weber, Bundesverband, Düsseldorf

Wissenswertes digital 

Lieferketten – von hier bis zum Ende der Welt 
Durch rechtliche Grundlagen zu mehr Gerechtigkeit 

Solidarität und Gerechtigkeit sind Werte, die auch durch unser Konsumverhalten 
gestärkt werden können . Doch wie lässt sich unser Konsum fair, solidarisch und 
klimagerecht gestalten? Wie erkennen Verbraucher*innen unfaire globale Wert-
schöpfungsketten? Welche Chance bietet das europäische Lieferkettengesetz? 
Wie Menschenrechts- und Umweltrechtsverletzungen zu verhindern sind, wird 
mit der Referentin für Entwicklungsfragen des BDKJ erörtert .  

Mitwirkung:  Lena Wallraff, Referentin für Entwicklungspolitik, Nachhaltigkeit und  
Internationale Gerechtigkeit, BDKJ, Düsseldorf

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, Bundesverband, Düsseldorf 

Delegierte und stellvertretende  
Delegierte des Ständigen  
Ausschusses „Hauswirtschaft und 
Verbraucherthemen“ der kfd

Thematisch Interessierte 

Multiplikator*innen der kfd

Delegierte der Ständigen  
Ausschüsse der kfd

Thematisch Interessierte 

Anmeldung bis:  
8 .September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 130 €  
(90 € für kfd-Mitglieder bzw . 45 €  
für Delegierte des Ständigen 
Ausschusses „Hauswirtschaft und 
Verbraucherthemen“ 

Anmeldung bis:  
17 . November 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 10 €  
(5 € für kfd-Mitglieder) 

Erbacher Hof  
Mainz

Digital 

Klima und Nachhaltigkeit 
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Verbandliche Themen • Kreatives 
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Verbandliche Themen • Kreatives

Do 28 . September 2023 (18 .00 Uhr) bis  
Sa 30 . September 2023 (13 .00 Uhr)

Fr 10 . November 2023 (15 .30 Uhr)  
bis So 12 . November 2023 (13 .00 Uhr)

Basistreff für kfd-Frauen 

kfd kann Zukunft 
Zum Basistreff sind Frauen aus örtlichen kfd-Gruppen der Diözesanverbände und des Lan-
desverbandes Oldenburg herzlich zum kreativen Austausch untereinander und mit Vertre-
ter*innen der Bundesebene eingeladen . Nach einem stimmungsvollen Rückblick in die Gol-
denen Zwanziger, die Gründungsjahre der kfd, werden aktuelle Themen der kfd in Gruppen 
erarbeitet und vorgestellt, Zukunftspläne diskutiert und gemeinsam Gottesdienst gefeiert . Die 
kraftvolle Gemeinschaft der kfd wird über die Zeit und die Verbandsebenen hinweg spürbar 
werden . Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt . 

Mitwirkung:  Referent*innen der Bundesgeschäftsstelle; Geistliche Leitung des kfd-Bundesverbandes   
Casanova Society Orchestra, Berlin; Doris Patz, Diplom-Tanzpädagogin, Bad Oldesloe 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber und Lioba Speer, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Tagung 

Aus der Stille erwachsen Klänge – Gebärde – Tanz 
Zum Religio-Tanz-Projekt von Nanni Kloke  

Das Religio-Tanz-Projekt wurde entwickelt, als unsere gewohnten Kontakte durch die Pande-
mie eingeschränkt oder gar zum Stillstand gekommen waren . Religio meint ein gewissenhaf-
tes Wahrnehmen und Rücksichtnahme; aber auch, sich zurückzubinden an eine Religion, die 
um Gott weiß . Während der Tagung werden wir achtsam und mit allen Sinnen das Wechsel-
spiel zwischen Innen- und Außenwelt wahrnehmen und uns zu Klängen, Gebärden und Tanz-
choreografien bewegen . Die Tanzschritte sind einfach zu erlernen, die Lieder von Joachim 
Goerke eingängig . Im Tanz zu eigenem Gesang entsteht ein meditativer Klangraum, der trägt 
und stärkt . Vorerfahrungen sind nicht notwendig . 

Mitwirkung:  Doris Patz, Diplom-Tanzpädagogin, Bad Oldesloe 

Leitung:  Helga Klingbeil-Weber, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

Text- und Liederwerkstatt 

„If I could make september stay“ (Michael Franks) 

Mitten im Herbst, aber bereits mit dem ersten Weihnachtsgebäck beschenkt, kann uns der 
November-Blues überkommen . Gedanken und Bilder kommen in den Sinn . . . über Bleiben 
und Weiterziehen, Vergehen und Erblühen, Lebensreisen und Lebensziel . Wir wollen uns auf 
die Suche machen nach Liedern und Texten, die unser Herz erwärmen und werden in kleine-
ren Werkstätten selbst zu Text- und Melodien-Erfinderinnen .  

Mitwirkung:  P . Norbert Becker, MSC, Theologe und Musiker, Steinerskirchen (angefragt) 

Leitung:  Bea Nyga, Musikerin, Köln 

kfd-Frauen der örtlichen  
Ebene aller Diözesanverbände/ 
des Landes verbands 

(nur, wenn über Diözesanverband/
Landesverband angemeldet!)

Multiplikator*innen im Bereich  
Bewegung und Tanz

Thematisch Interessierte 

Multiplikator*innen im Bereich 
musisch-kultureller Arbeit

Thematisch Interessierte

Fr 25 . August 2023 (18 .00 Uhr) bis  
So 27 . August 2023 (13 .00 Uhr) 

Anmeldung bis:  
22 . Juni 2023, nur über den  
jeweiligen Diözesan-/Landes-
verband möglich
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
keine Teilnahmegebühr 

Anmeldung bis:  
11 . August 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 270 €  
(210 € für kfd-Mitglieder) 

Anmeldung bis:  
28 .September 2023 
anmeldungbv-tpb@kfd .de 
Tel . 0211 44992-48
Teilnahmegebühr: 195 €  
(135 € für kfd Mitglieder) 

Erbacher Hof 
Mainz

Erbacher Hof 
Mainz 

Erbacher Hof 
Mainz
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Verbandliche Themen • Kreatives
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Programm nach Terminen



August

 

Fr 25 . August 2023 (18 .00 Uhr) bis  
So 27 . August 2023 (13 .00 Uhr) Erbacher Hof, Mainz 

Basistreff für kfd-Frauen (Seite 24) 

kfd kann Zukunft 

September 

 

Di 5 . September 2023 · 17 .00 - 19 .00 Uhr   
Digital 

Online-Gespräch (Seite 14)

Frauengesundheit – Warum wir eine 
geschlechter sensible Medizin brauchen

Do 7 . September 2023 (17 .00 Uhr) bis  
So 10 . September 2023 (13 .00 Uhr)  
Kloster St . Marien zu Helfta, Eisleben

Exerzitien für Frauen (Seite 8)

Von Ölbohrtürmen und Zeitteilchen –  
Begegnung mit Madeleine Delbrêl, Pionierin 
einer Spiritualität des Alltags 

Mo 11 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr  
Zukunftswerkstatt, Düsseldorf 

Gründer*innenseminar (Seite 14)

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 

Di 12 . September 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr   
Digital 

Wissenswertes digital (Seite 20)

Aktiv für den fairen Handel  

Do 14 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr  
Fachakademie mit Kompetenzzentrum Hauswirtschaft  
Falkenhof 3, 91746 Weidenbach

Gründer*innenseminar (Seite 15)

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 

Di 19 . September 2023 · 10 .00-17 .00 Uhr   
Antoniushaus, 49377 Vechta 

Gründer*innenseminar (Seite 15)

Profi-Hauswirtschaft – einfach wagen 

Mo 25 . September 2023 · 18 .00-20 .30 Uhr  
Digital 

Online-Seminar (Seite 20)

Packsdrauf – Solaranlagen einfach aufs Dach 

Do 28 . September 2023 (18 .00 Uhr) bis  
Sa 30 . September 2023 (13 .00 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz 

Tagung (Seite 24)

Aus der Stille erwachsen Klänge – Gebärde – 
Tanz 
Zum Religio-Tanz-Projekt von Nanni Kloke 

Oktober  

 

Fr 20 . Oktober 2023 (17 .00 Uhr) bis So 22 . Oktober 2023 
(13 .00 Uhr) 
Erbacher Hof, Mainz 

Seminar – Modul 2 (Seite 8)

Gottes Wort – lebendig erzählen  
Ausbildung zum Bibelerzählen 

Mo 23 . Oktober 2023 (15 .00 Uhr)  
bis Mi 25 . Oktober (13 .00 Uhr) 
Erbacher Hof, Mainz 

Modul 4 von 4 (Seite 8)

„Und alle aßen und wurden satt“ (Mk 6,42)  
Christliche Feierformen kennenlernen, gestalten und leiten 

Di 24 . Oktober 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr  
Digital 

Wissenswertes digital (Seite 20)

Schauen, beurteilen, handeln  

Do 26 . Oktober 2023 (17 .00 Uhr) bis Fr 27 . Oktober 2023 
(19 .00 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz 

Tagung des Ständigen Ausschusses „Hauswirtschaft und Ver-
braucherthemen“ (Seite 21)

Klimaschutz konkret 

Programm 2023 nach Terminen 



November  

Fr 3 . November 2023 · 17 .30-19 .30 Uhr  
Digital 

Online-Seminar (Seite 9)

Like a virgin? 
Marienbilder und Marienspiritualität(en) 

Mo 6 . November 2023 (15 .00 Uhr) bis  
Mi 8 . November 2023 (13 .00 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz 

Studientagung der Geistlichen Leitungen der Diözesanebene 

Der Synodale Weg: Rückblick – Ausblick –  
Konsequenzen 

Fr 10 . November 2023 (15 .30 Uhr) bis  
So 12 . November 2023 (13 .00 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz 

Text- und Liederwerkstatt (Seite 24)

„If I could make september stay“  
(Michael Franks)  

Mo 13 . November 2023 · 18 .00-19 .30 Uhr  
Digital 

Online-Seminar (Seite 10)

Friedensbotschaft aus einer Region  
der Konflikte 
Hintergrundinformationen zum WGT 2024 aus Palästina 

Fr 17 . November 2023 (17 .00 Uhr) bis  
So 19 . November 2023 (12 .00 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz

Tagung des Ständigen Ausschusses  
„Frauen und Erwerbsarbeit“ (Seite 16)

Untypisch weiblich!?  
Frauen in der Zukunftsbranche MINT-Berufe  
Geschlechterspezifische Hürden und  
mögliche Stellschrauben 

Di 21 . November 2023 · 18 .00-18 .45 Uhr  
Digital 

Wissenswertes digital (Seite 16)

Lieferketten – von hier bis zum Ende der Welt 
Durch rechtliche Grundlagen zu mehr Gerechtigkeit 

Dezember  

Di 12 . Dezember 2023 (18 .00 Uhr) bis  
Mi 13 . Dezember 2023 (16 .30 Uhr)  
Erbacher Hof, Mainz  

Leben gerecht teilen – Zeit gerecht teilen (Seite 16)
Ein LebensArbeitZeitCareModell der kfd in der Entwicklung 

Vorhinweis

 

Termin wird aktuell festgelegt   
Digital 

Basiswissen digital

Aktuelles gesellschaftspolitisches  
Diskussionsthema 
Entscheidungsfindung in ethischen Grenzsituationen  

Welches ethisch relevante Thema im Herbst oder Winter 
2023 auf der politischen Agenda stehen wird, ist noch nicht 
absehbar . Bitte beachten Sie eventuelle aktuelle Ankündi-
gungen unter
www .kfd-bundesverband .de/bildungsangebote .

Programm 2023 nach Terminen 



Ansprechpartner*innen  
für die Bildungsangebote

Brigitte Vielhaus 

Bundesgeschäftsführerin  
Tel . 0211 44992-73  
brigitte .vielhaus@kfd .de

Michaela Waßmer

Tel . 0211 44992-35 

michaela .wassmer@kfd .de

Geschäftsführung Sekretariat

30

Anmeldung 

Tel . 0211 44992-48  
Veranstaltungsanmeldungen bitte senden an: 
anmeldungbv-tpb@kfd .de

Cornelia Götte Manuela Wyczisk 

Sekretariat  
Abteilung Theologie / Politik / Bildung



Servicezeiten: 

Montag bis Donnerstag:  9.00 – 15.00 Uhr  
Freitag:  9.00 – 12.00 Uhr 

Lioba Speer 

Leiterin der Abteilung Theologie/Politik/
Bildung;  
Dipl . Theologin und Deutsch/Kath . 
Theologie (LA an Gymnasien)

Tel . 0211 44992-69  
lioba .speer@kfd .de 

Monika Altenbeck 

Referentin für theologisch-spirituelle 
und verbandliche Bildung  
Dipl .-Theologin und Dipl .-Psychologin 

Tel . 0211 44992-60,  
monika .altenbeck@kfd .de 

Abteilung Theologie / Politik / Bildung

31

Claudia Brüser-Meyer  

Referentin für Theologie und Kirche;  
Religionen; Archiv;  
Dipl .-Theologin

Tel . 0211 44992-33  
claudia .brueser-meyer@kfd .de 

Anja Weiß 

Referentin für Gesellschaftspolitik;  
Sozialwissenschaften (M .A .) 

z .Z . nur über das Sekretariat erreichbar

Lisa Meerman-Lippe 

Referentin für Gesellschaftspolitik; 
Philosophy, Politics and Economics (M .A .)

Tel . 0211 44992-84  
meerman-lippe@kfd .de  

Katharina Norpoth 

Referentin für gesellschaftspolitische 
und verbandliche Themen;  
Sozialwissenschaft (B .A .)

Tel . 0211 44992-49  
Katharina .Norpoth@kfd .de 

Helga Klingbeil-Weber 

Referentin für Hauswirtschaft  
und Verbraucherthemen; Umwelt  
und Nachhaltigkeit;  
Dipl .-Oecotrophologin

Tel . 0211 44992-46  
helga .klingbeil-weber@kfd .de 
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